Planning des entrainements saison 2023-2024*

Natation Course Eau libre Water polo Natation artistique Plongeon
groupe A groupe B groupe C groupe D
TARIS (56me) TARIS (56me) KELLER (15¢) LE GALL (126me) KELLER (15¢me) HERM:\;L(':_‘;?‘;S%"‘G) INSEP
Lundi 21h-22h30 21h-22h30 21h (PPG) 21h30-22h30 21h30-23h 19h30-22h30 X
(2 lignes) (4 lignes) (6 lignes) (5 lignes) (6 lignes Grand Bassin) DUNOIS (138me) 21h-22h30 19h30 - 22h
9 9 9 9 9 (Lignes 3 a 5)
KELLER (15éme) DUNAND (14éme) BRULE (14éme) DUNAND (14éme)
Mardi 20h30-22h 21h-22h30 20h30-22h15 21h-22h30
(lignes 4 a 6 en 50 m) (3 lignes) (lignes 1 et 2) (2 lignes)
BRULE (14éme) LE GALL (12éme) LE GALL (12eme) BUTTE AUX CAILLES (13¢) VALEYRE (9éme) HERMANT Fosse (19éme)
Mercredi 20h30-22h15 21h30-23h 21h30-23h 19h15-20h30 20h30-22h15 19h-21h
(lignes 1 a3) (3 lignes) (2 lignes) (Lignes 3 a 5) (lignes 3 a 5)

DUNAND (14éme)

AMIRAUX (18éme) N SAINT GERMAIN (6éme) SAINT GERMAIN (6éme) BUTTE AUX CAILLES (13e) N 19h30 a 21h (2 lignes) N
19h - 20h30 ) 1?:;",‘:\2':‘20(1(;“"{;:28) 20h30 - 22h30 20h30 - 22h30 18h-19h30 (5 lignes) et 19?3;'22:’;1(;‘?’;:28) BUTTE AUX CAILLES (13e) HERM’:\::3E?;;:3(J 9éme)
(lignes 3 et 4) (3 lignes) (2 lignes) 19h30-20h sur 4 lignes 19h-19h30 (a sec) 19h30-20H
(1 ligne) et 20h-22h sur 5 lignes
HERMANT (19éme) R;:'.I‘;\EE‘;‘: 12::6) LE GALL (12éme) LE GALL (12éme) HERMANT (19éme) Piscine HEBERT (18&me)
Vendredi 18h-20h 21h-22h30 21h-23h 21h-23h 18h-20h 21h-22h30
(lignes 1 en 50 m) (lignes 14 3) (3 lignes) (2 lignes) (lignes 2 et 3 en 50 m) (5 lignes)

SAINT GERMAIN (6eme) SAINT GERMAIN (6eme) Piscine MASSARD (15éme)
18h - 20h 18h - 20h 18h-20h
(1 ligne) (2 lignes) (6 lignes)

HERMANT Fosse (19éme) HERMANT Fosse (19éme)
10h — 14h 14h - 17h30

HERMANT Fosse (19éme)**

Dimanche 9h - 13h30

* valable a compter du lundi 11 septembre 2023 au samedi 6 juillet 2024 (hors vacances scolaires) et susceptible d'étre modifié en fonction des fermetures et/ou fréquentations et/ou disponibilité des entraineurs
** Fosse dimanche matin du 01/06 au 06/07/2024
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