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Dimanche 02 Novembre 2014

13h30 : Ouverture des bassins

14h30 : Début des épreuves:

- Pause

- Pause

Récompenses : Médailles et cadeaux aux premiers de chaque trophée par

- 50 Papillon
- 100 Nage Libre

- 50 Dos

- 100 Brasse
- 100 4 Nages

- 50 Nage Libre

- 100 Pap

- 50 Brasse

- 100 Dos
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REGLEMENT

e Grand Bassin 25m, 6 lignes d’eau et un Petit bain
e Reglements de la F.I.N.A.

e Compétition ouverte aux licenciés de 25 ans et plus des clubs affiliés
ala FFN.

e Le 100 4N ne fait pas parti d’un trophée, les récompenses seront a
part

e Officiels : Les clubs de la région lle de France doivent presenter 1
officiel a partir de 5 nageurs et 2 officiels a partir de 10 nageurs pour
chaque réunion ou ils sont présents. Les clubs hors région parisienne
ne sont pas tenus de fournir des officiels. Pour une meilleure
organisation du jury, merci de nous communiquer les noms de vos
officiels en méme temps que les engagements.

- Relais 4x50m Nage Libre (Dames, Messieurs et Mixte)

catégorie d’age Maitres :
Trophée des 50 m (nager tous les 50 meétres)

Trophée des 100 m (nager tous les 100 métres sauf le 100 4N) J

e Droits d’engagements: - 8 € par épreuve individuelle
- 10 € par relais

- 20 € par Trophée

Engagements via extranat en ligne. Les engagements sont ouverts
jusqu’au vendredi 31 Octobre 2014 minuit.

Epreuves individuelles

C1
C2
C3
C4
C5
Co
c7

: 25/29 ans
:30/34 >
:35/39 >
:40/44 >
:45/49 >
1 50/54 >
1 55/59

(1988/1984)
(1983/1979)
(1978/1974)
(1973/1969)
(1968/1964)
(1963/1959)
(1958/1954)

Les forfaits ne seront pas remboursés quelle qu’en soit la raison.

C8:60/64 ans (1953/1949)

C9:65/69 >’
C10: 70/74 >
C11:75/79 >
C12: 80/84 *’
C13: 85/89 ©
Cl14:90 et +

(1948/1944) » Le reglement financier est a adresser a I’ordre du
(1943/1939) CNSQY

(1938/1934)

(1933/1929) ATTENTION : la compétition étant tot dans la saison, NE
(1928/1924) TARDEZ PAS A LICENCIER VOS NAGEURS.

(1923 et avant)

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS

Mr COTINEAU Nicolas 06.62.87.76.96 golgutel@hotmail.com
Mr BOUILLON Stéphane 06.67.35.67.66 stephane.bouillon@sfr.fr

Boutique EUROCOM SWIM sur place
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